SEMAINE 20 — DU 11 AU 13 MAI 2026

ENTREES PLATS ACCOMPAGNEMENTS PRODUITS LAITIERS DESSERTS REPAS DU SOIR
LUNDI 11/05 Buffet de salade ) Fromage coupe frui R SALADE BAR
Macédoine de & BRIE Yaourt aux fruits/arébme PIZZA SALADE VERTE
légumes au surimi ESCALOPE VIENOISE ™ Ou portion = . MERGUEZ POMMES RISSOLEES
Carottes rdpées Plat alternatif - Gf?gjvl\/%sl{g; 'LlIJ’ y;ls 4 Eﬂ! Mﬁl Og / P“;’Eﬁjﬁf’e BROCOLIS
Radis beurre Wings Yaourt nature arte
g MOUSSE CHOCO FROMAGE YAOURT
MARDI 12/05 Buffet de salade a a Yaourt Salade bar
Pété de volaille ™ Fromage coupe Quiche lorraine
TERRINE DE SAUTE DE VEAU - Macaroni Ou portion ﬁ Donut Poisson cabillaud
POISSON Plat alternatif B Mille-feuille Brocolis vapeur
TABOULE FILET DE DINDE Yaourt nature Ile flottante Fromade vao up rt fruit
Emincé de chou gaifres
MERCREDI 13/05 4 Yaourt
Hachi parmentier A Fromage
Feuilleté au fromage Brandade de poisson Portion Fruits de saison
Salade verte Plat alternatif ﬁ 4 quarts
Yaourt nature e Mousse choco
Salade fruits
PONT DE PONT DE PONT DE PONT DE PONT DE PONT DE L’ASCENSION
L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION
PONT DE PONT DE PONT DE PONT DE PONT DE BON APPETIT
L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION L’ASCENSION

Le restaurant scolaire respecte la grille de fréquences des repas établie par le GEMRCN (Groupe d’Etudes des Marchés Restauration Collective et Nutrition)
|§I

= Poissons ou a base de poisson contenant = 70% de poisson et un P/L > 2 (4/20 mini)

En raison des fluctuations et des impératifs de gestion de stock les menus sont susceptibles de varier. Merci de votre compréhension.

= Viandes (muscles)de boeuf, de veau ou d’agneau, et abats de boucherie (4/20 repas mini)

= Légumes et fruits cuits

= Légumes et fruits crus (20/20 repas)

= Produits laitiers (20/20 repas)
= Féculents (20/20 repas)

= Desserts contenant > de 20g de glucides et ou < de 15% de lipides (4/20 maxi)

En raison des fluctuations et des impératifs de gestion de stock les menus sont susceptibles de varier. Merci de votre compréhension

24
Péche durable ™ Fait maison

= Entrées, viandes, desserts laisser libres

" Aop B Region

= Produits a frire ou pré-frits contenant plus de 15% de lipides (4/20 maxi)

= Préparations a base de viande, poisson, d’ceuf et/ou de fromage (3/20 maxi)

= entrées ou desserts contenant plus de 15% de lipides (7/20 maxi)




